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Hepatitis A

¢, Qué es la hepatitis A?
La hepatitis A es una infeccion viral que provoca una
enfermedad del higado.

¢,Como se transmite el virus de la hepatitis A?
La gente puede transmitir el virus de la hepatitis A y
contagiarsed ponerseenlabocaa go que esté contaminado
conladeposicion de unapersonacon hepatitisA. Estetipo
detransmisiénsellama*“fecd-ord”. Por estarazon, d virus
sepropagamésfécilmente en &reasdondelas condiciones
sanitariasson minimas o donde no seobservabuenahigiene
personal. Lamayoriadelasinfecciones se producen por
contacto con un miembro del hogar o por tener relaciones
sexuales con una persona que tiene hepatitisA. Con €
contacto ocasional, como en la oficina, lafébricao la
escuela, no sepropagaé virus.

¢, Cuéles son los sintomas de la hepatitis A?
Puede que | as personas infectadas con la hepatitisA no
tengan ninguin sintoma de la enfermedad. L as personas
mayorestienen mas probabilidades detener sintomasque
losnifios. S hay sintomas, por lo general empiezan deforma
repentinaeincluyen fiebre, cansancio, pérdidade apetito,
nausea, mal estar abdominal, oscurecimiento delaorinae
ictericia(lapiel y losojosseponenamarillos).

¢Hay cura para la hepatitis A?

No existe un tratamiento especifico, excepto cuidar lomejor
posibled paciente. Aunquelossintomasgeneramenteduran
menosde 2 meses, d gunas personas pueden estar enfermas
hasta6 meses. El promedio del periodo deincubacién de
lahepatitisA esde 28 dias, con unaoscilacién de 15a50
dias.

¢,Como puedo averiguar si tengo hepatitis A?
Si cree que puede tener hepatitis A o cualquier tipo de

hepatitisvird, hablecon sumédicoollamea departamento
local desalud.

¢ COomo puedo evitar contagiar la hepatitis A?
Lomejor que se puede hacer paraevitar latransmision de
lahepatitisA (y muchasotrasinfecciones) eslavarsesempre
las manos después de usar €l bafio, después de cambiar
pafiaeso antesde preparar o comer cuaquier aimento.

¢Hay vacunas para la hepatitis A?
EnEstadosUnidosseadminigtralavacunacontralaheptitis
apersonasde 2 afloso mayores. Serecomiendaadministrar
lavacuna(antesde exponerseal virusdelahepatitisA) a
las personas que tienen més probabilidades deinfectarse
con el virusdelahepatitisA o alas personas que pueden
enfermarsegravementes secontagian. A laspersonasque
yase han expuesto a virusdelahepatitisA, selespuede
administrar inmunoseroglobulina, un medicamento con
anticuerpos, que hay que administrar dentro de las 2
semanas posteriores a haberse expuesto alahepatitisA
paraque seamasefectivo. Lainmunoseroglobulinatambién
puede administrarse paralaproteccién acorto plazo contra
lahepatitisA.

¢, Quién debe vacunarse contra la hepatitis A?

LavacunacontralahepatitisA protegealaspersonass se

administraantes de exponerseal virus. Serecomiendaa

lossiguientesgrupos, quecorren mayor riesgo deinfeccion:

» Personasqueviganotrabajan en paisescon unindice
ato ointermedio de hepatitisA

» Nifiosen estados, paisesy comunidadesdondee indice
de hepatitisA fue de a menos2 vecesel promedio
nacional duranteel periodo de 1987 a1997

e Hombresquetienen relaciones sexual es con hombres

e Consumidoresdedrogesilegaesd riesgodeinfectarse,
como lasquetrabaan con primates o en laboratorios
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*  Personascon unaenfermedad crénicadel higado

»  Personasquetienen problemasde coagul acion, como
enfermoshemofilicos

¢Los trabajadores del sector alimentario o los
profesionales sanitarios deben vacunarse
contrala hepatitis A?

No. Aunqgue las personas que trabajan en el sector
alimentario tienen un papel critico en brotes epidémicos
provocadospor aimentos, no corren mésriesgo de contraer
hepatitis A por su trabajo. Los profesionales sanitarios
tampoco corren mésriesgo de contraer lahepatitisA. Si se
ingresaaun paciente con hepatitisA en un hospital, setoman
medidas de precaucion rutinarias de control deinfecciones
paraevitar quee personal del hospita seinfecte.

¢, Si alguien ya ha tenido la hepatitis queda
inmunizado?

Si. Unapersonaque yahatenido lahepatitisA no puede
volver aadquirirla

Si tiene preguntas especificas sobre la hepatitis A, llame al
Departamento de Salud y Servicios Sociales de New Hampshire,
Oficina parael Control de Enfermedades Contagiosas a 603-271-
4496 0 800-852-3345 x4496. Paramésinformacion, consultelapagina
de Internet de los Centros para €l Control y la Prevencion de
Enfermedades, www.cdc.gov o la pagina de Internet del
Departamento de Salud y Servicios Sociales de New Hampshire,

www.dhhs.state.nh.us.
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http://www.cdc.gov.ncidod/diseases/hepatitis
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis
http://www.dhhs.nh.gov/DHHS/BCDCS/hepatitis-A.htm

